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NORDIC
WALKINDG

PaedDr. Zdenék Zitka
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Termin: 15. 3.-24.5.2024 (15.3.,22.3.,5.4.,12.4.,19.4., 26.4.,3.5., 10.5., 24.5.)
Pocet lekci: 9 setkani (120 min/lekce)

Cena: 585 K&

Kurz je uréen pouze pro posluchace, ktefi navstévuji néktery
z dlouhodobych kurzl (alespori roc¢ni) v tomto akademickém roce

2023/2024.

Anotaci kurzu a pokyny platbé naleznete na druhé strané prihlasky.
V pfipadé zajmu se prihlaste pomoci elektronické pfihlasky nebo QR kédu.
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ELEKTRONICKA

PRIHLASKA


https://is.muni.cz/auth/osoba/43
https://forms.gle/Ur5yKgEYKNiXFGhQ6
https://forms.gle/Ur5yKgEYKNiXFGhQ6

NMORDIC WALKING

PaedDr. Zdenék Zitka

Anotace:

Nordic walking predstavuje pfirozeny fyziologicky pohyb, do kterého se pomoci holi
aktivné zapoji i horni polovina téla. Zakladem je spravné provedena technika, rychlé
tempo neni podminkou. Tato pohybova aktivita je vhodna pro vSechny, ktefi chtéji zlepsit
svoji télesnou zdatnost a je zejména doporucovana lidem s osteopordzou, artr6zou nebo
srde¢nimi problémy. Nordic walking je vhodnym cvi¢ebnim programem i pro ty, ktefi
chtéji redukovat svou télesnou hmotnost.

Misto setkani
Bude upresnéno dle nazvu vyletu a poc&asi. Vzdy v dosahu MHD.

Pokyny k platbé:

Je-li to mozné, zvolte prosim platbu bankovnim pfevodem. Platebni Udaje obdrzite ve
formé faktury nejpozdéji tyden od podani prihlasky. Poplatek za kurz prosim uhradte co
nejdrive, bez ohledu na splatnost faktury nejpozdéji tyden pfed zahajenim kurzu.
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Uredni hodiny: Po, St: 9:00 - 11:00 hod.; Ut, Ct: 13:00 - 15:00 hod.
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